
THOÂNG LIEÂN THAÁT 
 

I. ÑAÏI CÖÔNG: 
Thoâng lieân thaát (TLT) laø toån thöông baåm sinh do khieám khuyeát moät hay 

nhieàu nôi treân vaùch lieân thaát khieán coù söï thoâng thöông giöõa hai taâm thaát. 
Thöôøng gaëp thoâng lieân thaát phaàn maøng. Beänh thöôøng gaëp nhaát trong caùc dò taät 
tim baåm sinh chieám tyû leä 25% trong caùc beänh tim baåm sinh. 
II. CHAÅN ÑOAÙN: 
1. Coâng vieäc chaån ñoaùn: 

a) Hoûi beänh: 
 Meät, khoù thôû khi gaéng söùc 
 Soát ho taùi phaùt nhieàu laàn 
 Chaäm lôùn, chaäm bieát ñi 

b) Khaùm beänh:  
 Khaùm tim: dieän tim lôùn hay bình thöôøng. Sôø coù theå coù rung mieâu taâm 

thu. AÂâm thoåi taâm thu cöôøng ñoä thay ñoåi, aâm saéc trung bình hay cao, 
nghe roõ ôû khoaûng lieân söôøn IV traùi bôø öùc, coù theå lan ra xung quanh. T2 

vang maïnh neáu coù taêng aùp phoåi. 
 Khaùm tìm caùc daáu hieäu suy tim. 
 Khaùm tìm daáu hieäu vieâm noäi taâm maïc neáu beänh nhaân coù soát keùo daøi. 
 Khaùm phoåi ñeå phaùt hieän nhieãm truøng phoåi ñi keøm. 

c) Caän laâm saøng: 
 Coâng thöùc maùu. 
 XQ tim phoåi: thaát traùi lôùn, tuaàn hoaøn phoåi taêng chuû ñoäng. 
 ECG: lôùn thaát traùi hay lôùn hai thaát, lôùn nhó traùi. 
 Sieâu aâm tim: Ño ñöôøng kính loã thoâng,xaùc ñònh chieàu cuûa luoàng thoâng, 

cheânh aùp giöõa 2 thaát. Ñaùnh giaù möùc ñoä taêng gaùnh theå tích cuûa thaát traùi 
vaø nhó traùi. Ñaùnh giaù chöùc naêng tim vaø aùp löïc ñoäng maïch phoåi. 

2.  Chaån ñoaùn xaùc ñònh:  döïa vaøo sieâu aâm tim. 
III. ÑIEÀU TRÒ: 
1.  Nguyeân taéc: 

 Phaãu thuaät ñoùng loã thoâng. 
 Phoøng ngöøa vaø ñieàu trò caùc bieán chöùng noäi khoa. 

2.  Phoøng ngöøa vaø  ñieàu trò caùc bieán chöùng noäi khoa: 
 Suy tim (xem baøi suy tim) 
 Nhieãm truøng hoâ haáp (xem baøi vieâm phoåi) 
 Suy dinh döôõng (xem baøi ñieàu trò suy dinh döôõng) 
 Phoøng ngöøa vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng (xem baøi vieâm noäi taâm maïc) 

3. Ñieàu trò phaãu thuaät: 
 TLT phaàn maøng vaø cô beø coù theå töï ñoùng 80%. 
 Chæ ñònh phaãu thuaät: 



- TLT loã nhoû phaàn tieáp nhaän vaø phaàn pheãu.  
- TLT loã lôùn: 

+  AÙp löïc ÑMP/ aùp löïc heä thoáng  0.75 
.  Keøm suy tim khoâng kieåm soaùt baèng ñieàu trò noäi: moå ngay. 
.  Neáu suy tim coù theå kieåm soaùt baèng ñieàu trò noäi: caàn sieâu aâm laïi luùc 

5 thaùng tuoåi, neáu ALÑMP/ ALHT  0.75 caàn moå luùc 6 thaùng tuoåi; 
neáu ALÑMP/ ALHT< 0.75 caàn sieâu aâm laïi luùc 12 thaùng tuoåi. 

+ Neáu ñaõ ñaûo shunt: khoâng phaãu thuaät ñöôïc nöõa. 
 
 

 


