
SOÁT 
 

I. ÑAÏI CÖÔNG: 
Soát khi thaân nhieät ño ôû haäu moân treân 38oC. Soát thöôøng laø trieäu chöùng cuûa 

beänh nhieãm sieâu vi hay vi khuaån, ñoâi khi do nguyeân nhaân khoâng nhieãm truøng 
nhö beänh heä thoáng, beänh aùc tính hoaëc soát do thuoác, sau chích ngöøa. Soát khoâng 
phuï thuoäc vaøo möùc ñoä beänh. Soát treân 41oC coù nguy cô co giaät vaø toån thöông 
naõo. 
Nguyeân nhaân soát thöôøng gaëp ôû treû em: 

 

Soát döôùi 7 ngaøy 
Vieâm ñöôøng hoâ haáp: treân vaø döôùi 
Soát xuaát huyeát 
Sôûi 
Nhieãm truøng tieåu 
Nhieãm truøng huyeát 
Vieâm maøng naõo 
Soát reùt 

Soát treân 7 ngaøy 
Soát reùt 
Thöông haøn 
Nhieãm truøng tieåu 
Lao 
Beänh heä thoáng 
AÙp xe saâu 
Vieâm noäi taâm maïc 

 

Yeáu toá nguy cô:  
  Sô sinh vaø treû döôùi 2 thaùng tuoåi. 
 Veû maët nhieãm ñoäc. 
  Suy giaûm mieãn dòch: suy dinh döôõng, HIV, giaûm baïch caàu haït, hoùa trò 

lieäu ung thö,  ñieàu trò corticoides. 
  Caét laùch 
  Ñang ñaët catheter tónh maïch. 
  Ña dò taät, tim baåm sinh. 

II. CHAÅN ÑOAÙN: 
1. Coâng vieäc chaån ñoaùn: 

a) Hoûi beänh: 
 Thôøi gian soát: döôùi hay treân 7 ngaøy. 
 Ñaëc ñieåm soát: soát cöõ, lieân tuïc. Nhieät ñoä cao nhaát? 
 Daáu hieäu keøm theo:  

- Laïnh run, nhöùc ñaàu, oùi 
- Co giaät 
- Phaùt ban, ban maùu 
- Ñau tai 
- Tieåu gaét. 

 Coù ñeán hay soáng trong caùc vuøng dòch teã soát reùt. 
 Tình traïng chuûng ngöøa. 
 Tieàn söû: soát cao co giaät. 

b) Khaùm laâm saøng: 



 Daáu hieäu sinh toàn: maïch, huyeát aùp, nhieät ñoä (toát nhaát haäu moân), nhòp 
thôû. 

 Thaàn kinh: möùc ñoä roái loaïn tri giaùc, daáu maøng naõo. 
 Khaùm tim, phoåi, gan, laùch, haïch. Tai muõi hoïng 
 Khaùm da: ban maùu, hoàng ban, nhoït da, maøu da.  

c) Caän laâm saøng: 
 Coâng thöùc maùu. 
 Tuøy theo nguyeân nhaân nghi ngôø maø laøm theâm caùc xeùt nghieäm ñaëc hieäu: 

KSTSR, TPTNT, Xquang phoåi, CRP, caáy maùu, choïc doø tuûy soáng. 
2. Chaån ñoaùn soát cao co giaät:  

 Tuoåi töø 6 thaùng � 6 tuoåi. 
 Thöôøng coù tieàn söû soát cao co giaät. 
 Tính chaát côn co giaät:  

- Co giaät toaøn theå 
- Co giaät ngaén, thöôøng döôùi 5 phuùt  
- Tænh taùo vaø khoâng daáu thaàn kinh khu truù sau co giaät. 

III.ÑIEÀU TRÒ: 
1. Nguyeân taéc ñieàu trò: 

 Haï nhieät. 
 Ñieàu trò nguyeân nhaân  
 Ñieàu trò bieán chöùng. 

2. Ñieàu trò ban ñaàu: 
 Uoáng nhieàu nöôùc, tieáp tuïc aên uoáng bình thöôøng, naèm choã thoaùng 
 Thuoác haï nhieät khi thaân nhieät treân 39oC: 

Do soát cao laøm treû khoù chòu, coù theå coù bieán chöùng. Thuoác haï soát coù theå 
söû duïng sôùm hôn khi thaân nhieät treân 38oC trong caùc tröôøng hôïp: 
+ Beänh lyù tim maïch, vieâm phoåi ñeå giaûm nhu caàu oxy do taêng nhòp tim 
khi soát, giaûm nguy cô suy tim.  
+ Treû coù tieàn söû soát cao co giaät 

- Acetaminophen laø thuoác haï nhieät hieäu quaû vaø an toaøn cho treû em. Lieàu 
duøng 10-15 mg/kg uoáng hay toïa döôïc moãi 4-6 giôø. 

- Hoaëc Ibuprofen 5-10 mg/kg/laàn (U) moãi 6-8 giôø. Choáng chæ ñònh trong 
caùc tröôøng hôïp loeùt daï daøy, xuaát huyeát tieâu hoùa, soát xuaát huyeát. 

- Hoaëc Aspirin 10-20 mg/kg/laàn (U) moãi 6 giôø. Ngoaøi caùc choáng chæ ñònh 
nhö Ibuprofen, Aspirin coøn lieân heä ñeán hoäi chöùng Reye�s neân khoâng 
ñöôïc söû duïng trong tröôøng hôïp thuûy ñaäu vaø cuùm. 

- Trong tröôøng hôïp soát cao vaø khoâng theå duøng ñöôøng uoáng hay toïa döôïc: 
Prodafalgan 25 mg/kg/laàn TTM. Caàn löu yù sau khi pha Prodafalgan chæ 
duøng trong 6 giôø. 

 Trong tröôøng hôïp soát aùc tính xaûy ra sau gaây meâ: Dantrolene 1 mg/kg TM 
nhanh, laäp laïi ngay khi caàn cho ñeán khi heát co giaät hay ñaït ñeán lieàu toái 



ña 10 mg/kg, sau ñoù duy trì 4-8 mg/kg/24 giôø (chia 4 laàn) uoáng hay tieâm 
maïch trong 1-3 ngaøy. 

 Lau maùt haï soát vôùi nöôùc aám hoaëc nöôùc thöôøng, khoâng lau baèng coàn. Chæ 
ñònh lau maùt haï soát: 
- Soát cao keøm ñang co giaät 
- Thaân nhieät treân 40oC, treû coù bieåu hieän kích ñoäng, doaï co giaät 

3.  Ñieàu trò nguyeân nhaân: ñieàu trò ñaëc hieäu tuøy theo töøng nguyeân nhaân gaây soát 
4. Ñieàu trò bieán chöùng co giaät 

 Thoâng ñöôøng thôû, huùt ñaøm nhôùt, thôû oxy 
 Thuoác choáng co giaät: Diazepam 0,2 mg/kg TM (xem phaùc ñoà xöû trí co 

giaät) 
5. Xem xeùt chæ ñònh nhaäp vieän vaø khaùng sinh: 

 Nhoùm nguy cô cao 
 Soát cao > 4005 C 
 Veû maët nhieãm truøng, nhieãm ñoäc hoaëc roái loaïn tri giaùc, co giaät. 
 Ban maùu. 
 Coâng thöùc baïch caàu: BC > 20.000/mm3 hoaëc Band Neutrophile > 20% 

Löïa choïn khaùng sinh ban ñaàu trong nhieãm khuaån coäng ñoàng:  
 Coù oå nhieãm khuaån: ñieàu trò theo phaùc ñoà khaùng sinh beänh vieän 
 Khoâng tìm thaáy oå nhieãm khuaån 
 + Toång traïng toát: söû duïng khaùng sinh uoáng (Cephalosporin 1, 2 hoaëc 
Amoxicillin  clavulanic acid) 
 + Toång traïng xaáu hoaëc coù yeáu toá nguy cô: Ampicillin hoaëc Cefotaxime/ 
Ceftriaxone (TM) 

6. Theo doõi: 
Daáu hieäu sinh toàn, tri giaùc, ñaëc bieät theo doõi nhieät ñoä moãi 15-30 phuùt trong 

caùc tröôøng hôïp coù chæ ñònh lau maùt haï soát, vaø chaám döùt lau maùt khi thaân nhieät 
döôùi 38,50C. 

 
Vaán ñeà Möùc ñoä chöùng côù 

Duøng Acetaminophene lieàu töø 10 -20mg/kg seõ coù 
hieäu quaû haï soát taêng daàn (trung bình haï töø 1,6 ñeán 
20C). Lieàu 5mg/kg khoâng coù hieäu quaû haï soát 
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LÖU ÑOÀ TIEÁP CAÄN BEÄNH NHAÂN SOÁT 
 
 

 
Toång traïng toát 
Soát < 7 ngaøy,  
Khoâng daáu NK taïi choã 
 

Nhieãm sieâu vi 
Nhieãm truøng tieåu 

Ho 
Thôû nhanh 
 

Vieâm phoåiã 

Tieâu chaûy  
 

Tieâu chaûy caáp 

Coù oå NK taïi choã 
 

- Aùp xe 
- Vieâm xöông, khôùp�. 

Maãn ñoû  
 

- Nhieãm sieâu vi, sôûi� 
-  Kawasaki 

Ban maùu  
 

Soát xuaát huyeát (Hct, TC) 

Naõo moâ caàu  
(ban maùu hoaïi töû + BC) 

Dòch teå SR 
Thieáu maùu, laùch to 

Soát reùt 

Daáu maøng naõo Vieâm maøng naõo  
Vieâm naõo 

Haïch to Lao, Ebsteinbar virus, ung 
thö, Kawasaki 

Ñau buïng hoá chaäu 
phaûi 

Vieâm ruoät thöøa 



 


