
NHIEÃM TRUØNG ROÁN SÔ SINH 
 

I. ÑÒNH NGHIAÕ: 
Nhieãm truøng roán laø nhieãm truøng cuoáng roán sau khi sanh, coù theå khu truù hoaëc 

lan roäng, khoâng coøn ranh giôùi bình thöôøng giöõa da vaø nieâm maïc roán choã thaét 
heïp vaø vuøng sung huyeát seõ lan roäng ra thaønh buïng keøm phuø neà, ræ dòch hoâi, ñoâi 
khi coù muû. 

Theo toå chöùc y teá theá giôùi, coù tôùi 47% treû sô sinh bò nhieãm truøng huyeát coù 
ngoõ vaøo töø nhieãm truøng roán vaø khoaûng 21% caùc tröôøng hôïp treû sô sinh ñeán 
khaùm vì lyù do khaùc coù keøm theo nhieãm truøng roán. 

Haøng naêm tyû leä nhieãm truøng roán nhaäp vieän taïi khoa sô sinh beänh vieän Nhi 
Ñoàng I khoaûng 18%. 
II. CHAÅN ÑOAÙN:  
1. Coâng vieäc chaån ñoaùn: 

a) Hoûi nhöõng yeáu toá nguy cô laøm cho treû deã bò nhieãm truøng roán: 
Caân naëng luùc sanh thaáp, sanh khoâng voâ truøng, coù ñaët catheter vaøo tónh 

maïch roán, vôõ oái sôùm, meï soát khi sanh.. 
b) Khaùm tìm caùc daáu hieäu cuûa nhieãm truøng roán : 
 Roán öôùt hoâi, ræ dòch muû, roán taáy ñoû. 
 Vieâm taáy moâ meàm, vieâm maïch baïch huyeát da thaønh buïng chung 

quanh roán. 
 Vieâm taáy caân cô saâu lan roäng  
 Caùc daáu hieäu nhieãm truøng toaøn thaân: soát, löø ñöø, boû buù 

c) Ñeà nghò xeùt nghieäm: 
 Pheát maùu ngoaïi bieân: ñaùnh giaù tình traïng nhieãm truøng cuûa treû. 
 Caáy dòch roán: tìm vi truøng vaø laøm khaùng sinh ñoà. 
 Caáy maùu khi tình traïng nhieãm truøng roán naëng. 

2. Chaån ñoaùn : 
 Chaån ñoaùn xaùc ñònh: Roán coù muû, quaàng ñoû neà quanh roán + caáy dòch 

roán (+). 
 Chaån ñoaùn coù theå: Roán coù muû, quaàng ñoû neà quanh roán. 
 Phaân ñoä (theo Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi):  

- Nhieãm truøng roán khu truù: maát ranh giôùi bình thöôøng giöõa da vaø daây 
roán, daây roán vieâm ñoû coù muû, ñoâi khi coù ræ maùu. 

- Nhieãm truøng roán naëng: nhieãm truøng lan ra moâ lieân keát xung quanh, gaây 
vieâm ñoû cöùng quanh roán, taïo quaàng roán ñöôøng kính  2cm. 

3. Tieâu chuaån nhaäp vieän: 
 Nhieåm truøng roán naëng. 
 Hoaëc treû coù keøm bieåu hieän nhieãm truøng toaøn thaân (soát cao, löø ñöø, boû buù). 

 
III. ÑIEÀU TRÒ: 



1.  Nguyeân taéc ñieàu trò: 
 Ñieàu trò nhieãm truøng. 
 Giuùp roán mau ruïng vaø khoâ. 

2.  Khaùng sinh ñieàu trò :  
Tröôøng hôïp chaân roán coù muû taïi choã:  

 Oxacillin uoáng x 5-7 ngaøy, hoaëc 
 Cephalosporin  theá heä 2 uoáng (Cefaclor, Cefuroxime). 

Tröôøng hôïp roán muû vaø neà ñoû cöùng quanh roán:  
 Ampicillin TM/ Oxacillin TM + Gentamycin TB 

3.  Saên soùc roán: ñaây laø moät vieäc raát quan troïng caàn laøm moãi ngaøy nhaèm muïc 
ñích: giaûm tình traïng nhieãm truøng, roán mau khoâ vaø ruïng . 

4.  Saên soùc  taïi nhaø vaø phoøng ngöøa: 
a)  Höôùng daãn saên soùc taïi nhaø: Thaân nhaân caàn ñöôïc höôùng daãn caùch chaêm 

soùc roán taïi nhaø moãi ngaøy 1-2 laàn vaø daën doø ñem treû trôû laïi taùi khaùm neáu 
roán coøn chaûy muû hay dòch sau 2 ngaøy hoaëc khi tình traïng nhieãm truøng 
naëng hôn. 

b)  Phoøng ngöøa:  
 Baûo ñaûm voâ truøng tröôùc vaø sau khi sanh. 
 Caét vaø coät roán baèng duïng cuï voâ truøng 
 Röûa tay tröôùc khi saên soùc treû. 
 Ñeå roán hôû vaø khoâ , traùnh ñaép hoaù chaát hay vaät laï vaøo roán 
 Thaân nhaân caàn phaûi quan saùt roán vaø chaân roán moãi ngaøy ñeå phaùt hieän 

sôùm nhieãm truøng. 
 

Vaán ñeà Möùc ñoä chöùng côù 
Ñeå hôû, khoâng baêng kín laø bieän phaùp laøm roán mau 
khoâ vaø mau ruïng 
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