NHIEM TRUNG RON SO SINH

I. DINH NGHIA:

Nhiém tring ron 1a nhiém trung cuéng rén sau khi sanh, c6 thé khu trd hodc
lan rong, khong con ranh gi6i binh thudng gitia da va niém mac ron chd that
hep va viing sung huyét sé lan rong ra thanh bung keém phu né, ri dich hoi, doi
khi c6 ma.

Theo t§ chic y t€ thé gidi, c6 t6i 47% tré so sinh bi nhiém trung huyét c6
ngd vao t nhiém trang ron va khoadng 21% cac truong hop tré so sinh dén
kham vi ly do khac c6 kem theo nhiém trung ron.

Hang nam ty lé nhiém trang rén nhap vién tai khoa so sinh bénh vién Nhi
Péng | khodng 18%.

I. CHAN POAN:
1. Cong viéc chan doan:

a) Héi nhiing yéu té'nguy co lam cho tré dé bj nhiém tring rén:

Can ndng lac sanh thdp, sanh khong vo tring, c6 dat catheter vao tinh
mach rén, v 6i sém, me sot khi sanh..

b) Kham tim cac dau hiéu cda nhiém tring rén :

e Ron u6t hoi, ri dich ma, rén tay do.

e Viém tdy m6 mém, viém mach bach huyét da thanh bung chung
quanh rdn.

e Viém tdy can cd sau lan rong

e C&c dau hiéu nhiém trung toan than: sét, It du, bd ba

c) Dé nghj xét nghi¢m:

e Phé&t mdu ngoai bién: danh gia tinh trang nhiém trung cla tré.

e Caydich ron: tim vi tring va lam khang sinh do.

e C&dy mau khi tinh trang nhiém triing rén nang.

2. Chan doan :

e Chén doan xac dinh: Rén c6 md, quang dé né quanh ron + cdy dich
ron (+).

e Chén doan c6 thé: Ron c6 md, quang dé né quanh rén.

e Phan do (theo T8 Chiic Y T& Thé Gidi):

- Nhiém trang rdn khu trG: mat ranh giéi binh thuong gitia da va day
ron, day ron viem doé c6 mua, doi khi c6 rf mau.
- Nhiém trung rn nang: nhiém tring lan ra mo lién két xung quanh, gay
viém dé ciing quanh ron, tao quang rén dudng kinh > 2cm.
3. Tiéu chuin nhap vién:
e Nhiém tring rén ndng.
e Hodc tré c6 kém biéu hién nhiém trung toan than (sét cao, It du, bd ba).

1. PIEU TRI:



1. Nguyén tic diéu tri:

Diéu tri nhiém trung.
Gidp r6n mau rung va kho.

2. Khang sinh diéu tri :
Truong hgp chan rén c6 mu tai chd:

e Oxacillin ubng x 5-7 ngay, hoac

e Cephalosporin thé hé 2 udng (Cefaclor, Cefuroxime).
Truong hgp rén md va né do cing quanh ron:

Ampicillin TM/ Oxacillin TM + Gentamycin TB

3. San soc ron: day 1a mot viéc rat quan trong can lam mdi ngay nham muc
dich: gidm tinh trang nhiém trung, ron mau kho va rung .
4. San soc tai nha va phong ngura:

a)

b)

Huéng din san séc tai nha: Than nhan can dugc huéng dan cach cham
s6c ron tai nha mdi ngay 1-2 1an va dan do dem tré trd lai tai kham néu
ron con chdy md hay dich sau 2 ngay hodc khi tinh trang nhiém tring
ndng han.
Phong ngda:

Bdo ddm vo trung trugc va sau khi sanh.

C3t va cot ron bang dung cu vo trung

Ria tay trugc khi san soc tré.

P& ron hg va kho , tranh dép hoé chat hay vat la vao ron

Than nhan can phai quan st rén va chan rén mdi ngay dé phat hién

s6m nhiém trang.
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